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MAMMA UNITED
VILL STARKA KVINNOR
OCH DERAS BARNS HALSA!




om mamma ar det mycket
S man ska forstd och ta stall-

ning till. Manga tycker det ar
svart att veta var man ska vanda
sig med fragor och funderingar. Vi
berattar bland annat vilka rattighe-
ter man har och var man kan hitta
viktig information. Darfor bjuder vi
in till mamma-fikor dar vi tillsam-
mans pratar om det som just du
och andra i gruppen undrar 6ver.

Mamma United ar en ideell organi-
sation som ger kvinnor 6kad kun-
skap inom omraden som paverkar
deras roll som mammor och kvin-
nor pa ett positivt satt.

Vi erbjuder gratis fikagrupper med
Mamma United. Dar du far moj-

lighet att traffa personer som ar
kunniga inom olika omraden som
berattar och informerar om hur du
kan hjalpa dina barn att vaxa upp
till starka och friska individer Vi far
besok av bland annat lakare, barn-
morska, dietist och polis med flera.

Alla Mamma United-grupper traf-
fas vid minst 6 tillfallen. Varje traff
ar ca 2 timmar (1 h férelasning och
1h for fragor och diskussioner). Pa
varje fika erbjuder vi kunskap, nya
kontakter, kaffe eller te och nagot
att ata.

Vi lovar att du inte kommer att
angra en fika med Mamma United.

Hoppas vi ses pa vara fikatraffar!



Vanliga fragor infor Mamma United fikatraffar:

Kan jag ta med mig mina barn?
Du kan ta med dig bebisar. De
barn som ar over ett ar erbjuder
vi barnpassning och aktiviteter som
foreningar haller i.

- Ar Mamma United fikatréiffar
pa svenska?
Jal Alla vara traffar ar pa svenska,
men vi anvander oss av ett enkelt
sprak och vi hjalps at sa alla forstar
vad vi pratar om.

- Kostar det att delta i Mamma
Uniteds fikatrdffar?
Det ar helt gratis att vara med pa vara
traffar. Vi bjuder pa allt!

- Maste jag komma pa alla
fikatrdffar?
Sjalvklart kan du kommma pa hur
manga traffar du vill, men vi vill garna
att du kommer sa ofta det gar. Det
ar bra om du sager till om du inte kan
komma pa en fikatraff.

- Kan min man félja med pa

fikatrdffarna?

Sjalvklart far din man komma forbi
och saga hej, men traffarna ar till for
mammor och andra kvinnor.

- Var éir Mamma Uniteds fikatrdaffar?

Vi férsoker att vara i en lokal néra dig.
Det ska vara latt att ta sig till vara
fikatraffar.

- Vilken tid ér Mamma Uniteds

fikatrdffar?

Vi erbjuder fikatraffar en dag i veckan.
Du kan valja om du vill komma pa fika
mitt pa dan eller tidig kvall.

- Har du fragor kan du kontakta:

Anja Nordenfelt patel.nr070-974 02 92
eller maila till anja@mammaunited.se



Om du ar intresserad
av att deltaien
Mamma United

fikagrupp

\
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i samarbete med

Mamma United respekterar din integritet och kommer att skydda alla uppgifter om dig som vi behandlar. Alla personuppgifter behandlas
ienlighet med géllande lagar om dataskydd. Personuppgiftsansvarig &r Mamma United med organisationsnummer 802530-3051.
Mamma United registrerar och behandlar personuppgifter for de personer som Mamma United har en relation till, som férekommer pa
bilder eller 6vrigt material som publiceras av oss, eller som vi av andra anledningar vill informera om var verksamhet. “Personuppgifter”
ar uppgifter som vi kan anvanda for att identifiera dig eller som i 6vrigt kan harledas till dig.

Visamlar in de personuppgifter som du frivilligt lamnar, till exempel nar du kommunicerar med oss via e-mail eller andra kanaler, nar du
skickar in material till oss, nar du lamnar in intresseanmalan.


https://www.mammaunited.se/mom-cafe.php

